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نبُذة عن النّشاط

الغرض
7 يقوم بها اليافعون ,+نفسهم  • 7 ا,+شياء الجي>دة ال89 @A 7Bالتّفك

.( 7 ولOPخرين (عصف ذه9@
دةٍ يستطيع اليافعون أن يقوموا بها  • تمثيل أمثلةٍ عن أشياء جي>

,+نفسهم ولOPخرين.

ا*(هداف
سيتمكّن اليافعون من:

تطوير ثقتهم بأنفُسهم. •
يجابيّة. • b,تحديد ا,+عمال ا

مجا*ت الكفايات
الهويةّ والث>قة بالنّفس.

7 المُستقبل وتحديد ا,+هداف. @A ا,+مل

النشاط مناسبٌ جدّاً
7 تتطلّبُ الحركة،  @ الذين يستمتعون با,+نشطة ال89 7nلليافع

7 يستطيعون  يجابيّة ال89 b,رق اpوالذين سيستفيدون من تحديد الط
المُساهمة فيها مع عائPتهم ومجتمعاتهم.

المرحلة
لنتعرفّ عr أنفُسنا

قبل
استخدم أداة لعب ا*(دوار

بعد
 7 @A بع اليافعون هذا النّشاط بأنشطةٍ لتعزيز الوعي (بماwَيمُكن أن يت

7 يقومون بها ,+نفسهم  يجابيّة ال89 b,با,+شياء ا ( 7 8yذلك وعيهم الذّا
7 المجتمعات المحليّة. @A خرينO,وا

GHالتّحض
G نقوم بها  QRدة الTإحدى البطاقات ا*(شياء الجي rاكتب ع

*(نفُسنا.
̂[خرين. اكتب عr بطاقةٍ ثانية أشياء جيTدة نقوم بها ل

 7 يجابية ال89 b,يستكشف اليافعون ا,+شياء ا
يقومون بها ,+نفسهم وا,Oخرين من خPل 

7 وتمثيل المشاهد. العصف الذه9@

G نقوم بها QRا*(شياء ال



شياء الGQR نقوم بها ا*(

7 حلقة. أعطِ لكل>  1 @A أن يجلسوا @ 7nاطلب من اليافع
@ لنفسك. 7nيافعٍ 6 بطاقات، واحتفظ ببطاقت

2 �:aيقول المي 
@ ا,+شياء  7B7 من الوقت لتميBأحياناً , نحتاج للكث»

7 حياتنا اليوميّة. كذلك قد  @A 7 نقوم بها يجابيّة ال89 b,ا
يكون من الصّعب عr ا,Oخرين أن يPُحظوا ا,+شياء 

 @ 7nأو مُثقل @ 7n7 نقوم بها إن كانوا مُنشغل يجابيّة ال89 b,ا
 7 يجابيّة ال89 b,7 ا,+شياء ا @A 7Bبالمهام. لنأخذ دقيقةً للتّفك

7 عُمركُم، ,+نفسهم ولOPخرين». @A يقوم بها اليافعون

G نقوم بها *(نفسنا  3 QRدة الTضع بطاقة ا*(شياء الجي
7 منتصف الدّائرة. @A ا,+رض rع

:aيقول المي 
ءٍ واحدٍ يقوم به ا,+شخاص  7 روا عr ا,+قل ب�� «فك>
7 عمركم ,+نفسهم. عr سبيل المثال، يمُكنك أن  @A
7 يقوم بها اليافعون،  يجابيّة ال89 b,ر بالخيارات ا تفُك>
 @ 7n7 يعتنون بها بأنفسهم». أعطِ اليافع والطpرق ال89

بضعة دقائق ليكتبوا أمثلةً عr واحدةٍ من البطاقات 
الموجودة لديهم، ووضعها عr ا,+رض بجانبهم.

ضع البطاقة الثّانية، المكتوب عليها أشياء جيTدةٍ  4
7 مكانٍ ما داخل  @A ا,+رض rخرين، ع]̂ أقوم بها ل

الحلقة.

:aيقول المي 
7 يقوم  ر ا,Oن ببعض ا,+شياء المُفيدة ال89 «دعونا نفُك>

7 عمركم من أجل أ�هم وأصدقائهم  @A بها اليافعون
@ بضعة  7n7 المجتمع». أعطِ اليافع @A خرينO,والنّاس ا

دقائق ليكتبوا أمثلةً عr البطاقة الثّانية الموجودة 
لديهم ووضعها بجانبهم عr ا,+رض.

ز  5 ك> ُ 8Bإ� ست> مجموعات. س @ 7nقُم بتقسيم اليافع
 G QRدة الTا*(شياء الجي rثُ مجموعاتٍ منها عPث

ز المجموعات الثPّث  نقوم بها *(نفسنا، بينما ترُك>
̂[خرين. G نقوم بها ل QRدة الTا*(شياء الجي rا,+خرى ع

6 �: Taف
داً  يجب أن تختار كلp مجموعةٍ بطاقةً تمُث>لُ شيئاً جي>

 < يقوم به اليافعون ,+نفسهم أو لOPخرين. ح�@
مشهداً تمثيليّاً حول هذا الموضوع. تخيّل يافعاً 
ء الجي>د، وشخصاً آخر (شخصاً  7 ّ يقوم بهذا ال��

ء. 7 ّ ن) , يPُحظ هذا ال�� 7 الس> @A ًا 7Bبالغاً أو صغ

عداد مشاهد تمثيليّةٍ  7 b, بعض الوقت @ 7nأعطِ اليافع
وأدائها أمام بقيّة أفراد الحلقة.

المشاركة وا*ستفادة

ناقِش:� 8
يجابيّة  • b,هل يدُرِك اليافعون دائماً ا,+شياء ا

7 يقومون بها ,+نفسهم؟ ما الذي يزيد من  ال89
ءٍ  7 صعوبة أو سهولة إدراك أنكّ تقوم ب��

£ لنفسك؟ 7 ¤yإيجا
•  7 يجابيّة ال89 b,خرون ا,+شياء اO,ا ُ @ < 7Bُهل يم

يقوم بها اليافعون لOPخرين؟ كيف يسُاعدُ 
يجابيّة؟ ما هي  b,إدراكُ النّاس لهذه ا,+عمال ا

7 نستطيع القيام بها لنُساعد النّاس  ا,+شياء ال89
7 يقوم بها  يجابيّة ال89 b,إدراك ا,+شياء ا rع

اليافعون؟



شياء الGQR نقوم بها ا*(

احرص عj أن
تعُطِي كلّ المجموعات الفرصة ,+داء المشاهد التّمثيليّة. • 

7 جلسة  @A تابِع النّشاط ، 7 @Aإن لم يتوفّر لديك الوقت الكا
مُتابعةٍ ,حقة.

*
لوكيّات السّلبيّة أو •  pأن يتحدّثوا عن الس @ 7nتطلُب من اليافع

حيwة، سواءً الخاصّة بهم أو بأقرانهم».  غ7B الص>

التّعديل
إن كانت هذه أوّل مرةٍّ يؤد>ي فيها اليافعون المشاهد التّمثيليّة، قُم 
ح لهم التّمرين. قُم بتأدية عرضٍ مع  ح وتوُض> �ªبتخصيص وقت لت

£ أمام ا,Oخرين ليتمكّن الجميع من  7rمجموعةٍ واحدةٍ لمشهدٍ تمثي
فهم العمليّة.

المشاركون ذوو المعرفة المحدودة بالقراءة والكتابة: يمُكن 
@ أن يرسموا إجاباتهم بد,ً من الكتابة. 7nلليافع

البيئة
7 الدّاخل أو الخارج. تحتاجُ إ�  @A من المُمكن تنفيذ هذا النّشاط

مساحةٍ كافيةٍ ,+داء المشاهد التّمثيليّة.

اللوازم
بطاقات (بطاقتان لكل> مشارك).

ارتجل
عر  بداعيّة أو الش> b,سومات والكتابة اpيمُكن أن يستخدم اليافعون الر

يجابيّة. b,بد,ً من المشاهد التّمثيليّة، ,ستكشاف المُساهمات ا

ا*ستمراريةّ
يمُكن أن يتُابع اليافعون أداء أنشطةٍ للتّوعية بمساهماتهم 

يجابيّة. b,ا
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